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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся в МБОУ ДО СШ ДС «Северная звезда» (далее соответственно -  
Учреждение, Положение) разработано в соответствии с:

Федеральным законом от 26.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом Минпросвещения 
России от 27.07.2022 № 629;

Особенностями организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, утвержденными приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 634;

Федеральными стандартами спортивной подготовки по культивируемым в 
Учреждении видам спорта, утвержденными приказами Минспорта России;

Примерными дополнительными образовательными программами спортивной 
подготовки по культивируемым в Учреждении видам спорта, утвержденными приказами 
Минспорта России;

Уставом Учреждения.
1.2. Положение является локальным нормативным актом Учреждения, регламентирующим 

формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам в Учреждении.

1.3. Настоящее Положение принято с учетом мнения Педагогического (тренерского) совета 
Учреждения (протокол от 08 декабря 2022г № 2).

1.4. В рамках настоящего Положения используются следующие понятия:
Текущий контроль успеваемости - систематический контроль достижений обучающихся, 

проводимый в ходе осуществления образовательной деятельности в соответствии с 
дополнительной общеобразовательной программой.

Промежуточная аттестация -  форма оценки уровня подготовленности обучающегося, 
достижения им установленных требований к результатам освоения обучающимися 
дополнительных сйщэбразовательных программ по итогам периода обучения посредством сдачи 
контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной подготовки, а также 
результатов выступления обучающихся на официальных спортивных соревнованиях.

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце последнего года обучения. 
Итоговая аттестация обучающихся показывает уровень достижения прогнозируемых результатов 
и уровень предметных компетенций.

Обучающимся, успешно освоившим дополнительные общеобразовательные программы по 
видам спорта, выдается справка об окончании курса обучения соответствующей программы 
(приложение 4).

2. Цель и задачи текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся
2.1. Освоение дополнительных общеобразовательных программ, в том числе отдельной её 

части или всего объема содержания программного материала, дисциплины или раздела, 
сопровождается текущим контролем и промежуточной аттестацией обучающихся.

2.2. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестации являются 
составляющими системы контроля за качеством освоения обучающимися дополнительных 
общеобразовательных программ в Учреждении.

2.3. Целью текущего контроля успеваемости обучающихся является повышение 
эффективности учебно-тренировочного процесса и достижение высокого уровня освоения 
обучающимися дополнительных общеобразовательных программ спортивной подготовки по видам 
спорта.

2.4. Основными задачами проведения текущего контроля успеваемости обучающихся 
являются определение:
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уровня общей физической подготовленности обучающихся;
уровня специальной физической и технико-тактической подготовленности 

обучающихся;
показателей тренировочной и соревновательной деятельности;
стабильности состава обучающихся и регулярность посещаемости ими учебно

тренировочных занятий;
эффективности методов подготовки обучающихся.

2.5. Цель промежуточной аттестации обучающихся -  оценка результатов освоения 
обучающимися дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам 
спорта на определенных этапах (периодах) их реализации посредством комплексов контрольно
переводных нормативов (испытаний), контрольных упражнений, а также результатов участия 
обучающегося на официальных спортивных соревнованиях.

2.6. Задачи промежуточной аттестации обучающихся;
определение уровня подготовленности обучающихся по предметным областям 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки (общая физическая 
подготовка.специальная физическая подготовка, технико-тактическая подготовка и др.);

выявление степени достижения прогнозируемых результатов образовательной 
деятельности;

осуществление контроля выполнения требований к результатам прохождения 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по культивируемым видам 
спорта для перевода на следующий этап (период) спортивной подготовки;

определение необходимости внесения коррективов в содержание и методику 
образовательной деятельности и учебно-тренировочного процесса.

2.7. Аттестация обучающихся должна осуществляться на основе принципов объективности 
и беспристрастности.

3. Формы, порядок и периодичность проведения текущего контроля успеваемости
обучающихся

3.1. Текущий контроль успеваемости - форма педагогического контроля за фактическим 
уровнем теоретических знаний обучающихся, их практических умений и навыков в период 
обучения в рамках освоения дополнительных общеобразовательных программ по видам спорта, 
стабильностью и регулярностью посещаемости обучающимися учебно-тренировочных занятий.

3.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся в Учреждении направлено 
на обеспечение выстраивания образовательной траектории максимально эффективным образом для 
выполнения обучающимися требований к результатам освоения дополнительных 
общеобразовательных программ.

3.3. Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется тренером- 
преподавателем по виду спорта, реализующим соответствующую часть дополнительной 
общеобразовательной программы.

3.4. Текущий контроль за уровнем обученности и подготовленности обучающихся 
проводится регулярно в течение учебного периода в рамках учебно-тренировочного процесса (на 
учебно- тренировочных занятиях, учебно-тренировочных мероприятиях и спортивных 
соревнованиях).

3.5. Порядок, формы, периодичность, а также количество обязательных мероприятий в 
рамках текущего контроля успеваемости обучающихся определяются тренером-преподавателем в 
соответствии с годовым учебно-тренировочным планом дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки, с учетом контингента обучающихся, содержания учебно
тренировочного материала и используемых им образовательных технологий и учебно
методическим отделом - в части мониторинга посещаемости.

3.6. Основными формами текущего контроля успеваемости являются: 
тестирование по видам спортивной подготовки (общая физическая подготовка,

специальнаяфизическая подготовка, техническая подготовка и др.) обучающихся;
□ оценка в микроциклах подготовки результатов спортивных соревнований;
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мониторинг посещаемости учебно-тренировочных занятий; 
тесты по теории и методике физической культуры и спорта.

3.7. Средствами текущего контроля являются контрольно-тестовые упражнения по 
технической, общей и специальной физической подготовке, например, в виде контрольных 
«прикидок», спаррингов или матчевых встречах (товарищеских играх) в командных видах спорта.

По предметной области «теоретические основы» текущий контроль осуществляется в форме 
бесед.

Мониторинг посещаемости осуществляет заместитель директора, инструктора-методисты 
(включая старших) при визуальном контроле, а также с фиксацией (отметкой) в акте посещаемости 
(приложение 1); периодичность подобных мероприятий определяется самостоятельно учебно
методическим отделом.

3.8. При текущем контроле успеваемости обучающихся по дополнительным 
общеобразовательным программам применяется безотметочная система оценивания исключая 
мониторинг посещаемости.

3.9. Тренеры-преподаватели комментируют обучающемуся или родителю (законному 
представителю) несовершеннолетнего обучающегося (по его запросу) результаты текущего 
контроля вустной форме.

4. Формы, порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации
обучающихся

4.1. Промежуточная аттестация обучающихся является неотъемлемой частью 
образовательного процесса, так как позволяет всем его участникам оценить реальную 
результативность совместной деятельности.

4.2. Промежуточная аттестация проводится для определения уровня освоения 
обучающимися дополнительных общеобразовательных программ по итогам каждого периода 
(года) обучения.

В процессе промежуточной аттестации оцениваются показатели уровня обученности 
(подготовленности) обучающихся по итогам учебного периода.

4.3. Перевод обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки на следующий период обучения (учебный год) осуществляется при условии 
соответствия результатов промежуточной аттестации требованиям, установленным 
дополнительными образовательными программами спортивной подготовки, с учетом результатов 
выступления обучающихся на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта 
(спортивной дисциплине), проведенной в августе месяце учебного года.

4.4. Промежуточная аттестация проводится тренером-преподавателем самостоятельно.
4.5. Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя оценку уровня 

подготовленности обучающегося посредством сдачи контрольно-переводных нормативов 
(испытаний) по видам спортивной подготовки, а также результатов выступления обучающихся на 
официальных спортивных соревнованиях.

По предметной области «теоретическая подготовка» промежуточная аттестация проводится в 
форме тестирования (ответов на тестовые вопросы) в мае текущего учебного года для 
обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки и в 
августе для обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам. Содержание 
тестовых заданий по основам теоретической подготовки определяется дополнительной 
общеобразовательной программой по виду спорта в области физической культуры и спорта.

4.6. Промежуточная аттестация обучающихся проводится:
- по дополнительным общеразвивающим программам по видам спорта (группы СОГ) -  в мае 

учебного года;
- по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (группы НП, 

УТГ, ССМ. ВСМ) - в мае и в августе учебного года.
Не менее, чем за три недели до проведения промежуточной аттестации тренер-преподаватель 

в письменном виде представляет администрации Учреждения график промежуточной аттестации 
по всем группам. Сроки прохождения промежуточной аттестации устанавливаются для каждой



группы обучающихся, для обучающихся по индивидуальным учебным планам, согласно графику 
проведения промежуточной аттестации, утвержденному приказом директора Учреждения.

4.7. Для проведения промежуточной аттестации обучающихся в Учреждении создается 
аттестационная комиссия, состав которой утверждается приказом директора. В состав 
аттестационной комиссии входит не менее 3 (трех) человек, в том числе: ответственное лицо за 
образовательную деятельность (заместитель директора по учебно-методической работе), (старший) 
тренер-преподаватель по виду спорта (дисциплине), (старший) инструктор-методист.

4.8. Содержание (требования, нормативы) промежуточной аттестации определяется с 
учетом этапа и периода спортивной подготовки, вида спорта (дисциплины), пола обучающегося и 
других параметров на основании дополнительной общеобразовательной программы и в 
соответствии с требованиями к результатам ее прохождения.

4.9. В Учреждении устанавливаются следующие основные формы промежуточной 
аттестации обучающихся:

сдача контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной 
подготовки (общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка и др.);

мониторинг участия / оценка результатов выступлений обучающихся на официальных 
спортивных соревнованиях; результаты и достижения соревновательной деятельности вносятся в 
личные карточки обучающихся тренером-преподавателем в сроки проведения промежуточной 
аттестации.

мониторинг теоретической подготовки осуществляется в форме тестирования знаний 
(ответов на вопросы, итог - зачет/не зачет с последующим проставлением в протоколах 
соответствия уровню) -  в декабре и в августе осуществляется в устной форме, в мае -  с фиксацией 
в протоколе и заполнением тестовых раздаточных материалов.

мониторинг выполнения норм, требований и условий Единой всероссийской 
спортивной классификации для присвоения и (или) подтверждения спортивных разрядов (на 
основании результатов участия в соревнованиях);

4.10. Результаты промежуточной аттестации (показатели выполнения контрольно-тестовых 
упражнений) обучающихся фиксируются в протоколе промежуточной аттестации обучающихся по 
видам спорта, который является одним из отчетных документов и хранится у администрации 
Учреждения в учебно-методическом отделе (Приложение № 2). В протоколы вносятся показатели 
(результаты) обучающихся по каждому тесту (нормативу) и их соответствие удовлетворительному 
результату -  зачет/незачет по каждой предметной области. При интегральной оценке уровня 
подготовленности вносятся ещё и баллы за каждый показанный результат. Баллы суммируются, 
уровни определяются по среднему статистическому показателю.

В итоге протокола (в мае) проставляется уровень спортивной подготовленности -  высокий, 
средний, низкий,где:

высокий уровень (В) -  обучающийся выполнил 80% и выше всех указанных тестов;
средний уровень (С) -  обучающийся выполнил 50/50% всех указанных тестов;
низкий уровень (Н) -  обучающийся выполнил ниже 50% всех тестов.
В итоге промежуточной аттестации, проведенной в августе для групп спортивной 

подготовки. Комиссией проставляется факт перевода/не перевода на следующий этап спортивной 
подготовки, либо указание перевода обучающегося на дополнительную общеразвивающую 
программу по данному виду спорта.

4.11. Критерии оценки контрольно -  переводных (контрольных) нормативов устанавливаются 
в соответствии с дополнительными общеобразовательными программами по видам спорта, 
реализующих в Учреждении.

4.12. В случае невозможности проведения промежуточной аттестации для обучающегося по 
причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы, допускается перенос сроков ее 
проведения на следующий спортивный сезон по решению Учреждения с учетом позиции 
регионального центра спортивной подготовки (ГАУ НО «ЦСП»)

Новый срок проведения промежуточной аттестации определяется директором Учреждения с 
учетом годового учебно-тренировочного плана, индивидуального учебного плана на основании 
заявления обучающегося или родителей (законных представителей) несовершеннолетнего
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заявления родителей (законных представителей) или личного заявления (после 14 лет) и по 
согласованию с тренером-преподавателем и учебно-методическим отделом, а также руководителем 
Учреждения.

4.13. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации или непрохождение
промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин по дополнительной
общеразвивающей программе признаются академической задолженностью.

4.14. Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность.
4.15. Обучающимся, имеющим академическую задолженность, предоставляется право 

пройти промежуточную аттестацию по предметной области (виду спортивной подготовки) не 
более двух раз в сроки, определяемые Учреждением, в пределах одного года с момента 
образования академической задолженности. В указанный период не включаются время болезни 
обучающегося, нахождение его в академическом отпуске или отпуске по беременности и родам.

4.16. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации или непрохождение
промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин по дополнительной
образовательной программе спортивной подготовки признаются невыполнением требований 
программы. Такие обучающиеся отчисляются из Учреждения (см. Положение о порядке и 
основаниях отчисления, перевода и восстановления обучающихся).

4.17. Обучающимся, не прошедшим промежуточную аттестацию по уважительным 
причинам или имеющим академическую задолженность, с письменного согласия родителей 
(законных представителей) может быть предоставлено однократное продолжение освоения 
дополнительной общеразвивающей программы (при наличии вакантных мест) в СОГ;

4.18. Не допускается взимание платы с обучающихся за прохождение промежуточной 
аттестации.

5. Заключительные положения
6.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом Учреждения, принято в 

Порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, вступает в силу с даты его утверждения 
приказом директора Учреждения и действует бессрочно.

6.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 
письменной форме, принимаются с учётом мнения Педагогического совета, представительных 
органов обучающихся (при наличии) в порядке, предусмотренном уставом Учреждения для 
принятия Положения, и вступают в силу с даты утверждения директором Учреждения.

6.3. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и дополнений в 
Положение) предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.

6.4. Положение подлежит актуализации при изменении законодательства, 
регламентирующего предусмотренные им положения.

6.5. Настоящее Положение подлежит размещению на официальном сайте Учреждения в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

6. Рекомендации при проведении контрольно-тестовых испытаний

7.1. При проведении контрольных испытаний необходимо руководствоваться следующими 
требованиями:

контрольные испытания должны проводиться в одинаковой для всех обучающихся 
обстановке в одно и то же время и в одинаковых условиях;

методика контрольных испытаний должна обеспечивать минимальные затраты времени на 
выполнение тестов;

контрольно-тестовые упражнения должны быть доступными для всех обучающихся, 
независимо от их физической подготовленности и отличаться простотой измерения и оценки 
результатов;

7.2. Прежде чем приступить к проведению тестовых испытаний, контрольные упражнения 
должны быть разучены на занятиях образовательной деятельности.



/

7.3. Осуществлять мониторинг физической подготовленности не только с учетом возрастные 
особенностей развития обучающихся, но и в соответствии с принципом единства оценки ие 
физического развития и физической подготовленности. Проведение контрольных испытаний 
способы их выполнения и оценка результатов тестирования осуществляется по общепринятая 
правилам.

7.4. Обязательным условием является контроль состояния здоровья при проведениг 
тестирования. Болезнь или незначительная травма помешает обучающемуся показать истинные 
возможности.

Соблюдение всех этих условий обязательно, но особое внимание при проведении тестиро
вания следует уделять созданию такого психологического настроя, который позволил бы пол
ностью выявить истинные возможности каждого обучающегося. Этого можно добиться, приблизив 
условия тестирования к соревновательным, в которых обычно демонстрируют наивысшие 
результаты.

7.5. При проведении тестирования следует обратить внимание на соблюдение и создание 
единых условий выполнения упражнений для всех занимающихся. Эффективность контроля 
зависит от стандартности проведения тестов и измерения в них результатов. Для этого необходимо 
стандартизировать методику тестирования:

режим дня, предшествующего тестированию, должен строиться по одной схеме;
разминка перед тестированием должна быть стандартной по длительности, подбору упраж

нений, последовательности их выполнения.
тестирование по возможности должны проводить одни и те же педагоги, тренеры- 

преподаватели;
схема выполнения теста остаётся постоянной от тестирования к тестированию;
интервалы между повторениями одного и того же теста должны ликвидировать утомление, 

возникающее после первой попытки;
обучающийся должен освоить тесты настолько хорошо, чтобы при их выполнении основное 

внимание было направлено на достижение максимального результата, и стремиться показать 
максимально возможный результат; такая мотивация реальна, если в ходе тестирования создаётся 
соревновательная обстановка.
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АКТ текущего контроля
(проверки посещения обучающимися учебно-тренировочного занятия)

Ф.И.О. тренера-преподавателя_________________________

Дата посещения: «____» _________________20___г.

Цель посещения:

ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Группа:______________________
Всего обучающихся по списку___________ чел. Присутствовали____________чел.

Общие выводы:

Рекомендации зам.директора по учебно-методической работе и инструктора- 
методиста (включая старшего):

« » 20 г.

Инспектируемые лица:
______________________ /

______________________ /

/

Ознакомлен: /



ПРИЛОЖ
Протокол

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ДО CIIJ ДС «Северная Звезда»
по дополнительной общеобразовательной программе по виду спорта_________________________

в группе______________, тренер-преподаватель_____________________, дата проведения_______

№ Ф И О Дата
рождения

Р е з у л ь т а т ы  т е с т и р о в а н и я
Теоретическая

подготовка
(зачет/незачет)

Практическая подготовка (ОФП и СФГТ) Техническая
подготовка
(зачет/незачет)

Уровень
спорт, подготовленности 
(В-при успешном (зачет) 
выполнении от 80% всех 

тестов, С-50/50% 
выполненных спешно тестов, 

Н-менее 50%)

Тест 1 
(результат- 

зачет/ 
незачет)

Тест 2 
(результат- 

зачет/ 
незачет)

Тест 3 
(результат- 

зачет/ 
незачет)

Тест 4 
(результат- 

зачет/ 
незачет)

Тест 5 
(результат- 

зачет/ 
незачет)

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Т ренер-преподавател ь

Председатель аттестационной комиссии________________ (Рахматуллин Р.Х.), зам. председателя аттестационной комиссии__________(Никитина Е.В.),
ответственный секретарь аттестационной комиссии____________(Логинова И.Г.), медработник________________ ____ (Ковревская Н.А.)
Члены аттестационной комиссии___________ (Гусева И.В.),_____________(Пряхина О.А.),______________ (Кузина А. А.), ______________(Рогова Е.А.),
________ (Рогова Н.В.), _  _  (Завьялова И.В.),___________ (Балашов А. А ).,___________(Кашенин Г.В .),____________(Хорунженко А.О.),__________ (Малоземов Л .А.).



приложен;
Протокол

итоговой аттестации обучающихся МБОУ ДО СШ ДС «Северная Звезда»
по дополнительной общеразвивающей программе по виду спорта_______________

в группе______________, тренер-преподаватель_____________________, дата проведения____

№ ФИО Дата
рождения

Р е з у л ь т а т ы  т е с т и р о в а н и я

Теоретическа 
я подготовка 
(зачет/незаче 

т)

Практическая подготовка (ОФП и СФП) Техническая
подготовка
(зачет/незаче
т)

Уровень спорт.подготовленност;
(В-при успешном (зачет) 

выполнении от 80% всех тестов 
С-50/50% выполненных спешнс 

тестов. Н-менее 50%)

Тест 1 
(результат- 

зачет/ 
незачет)

Тест 2 
(результат- 

зачет/ 
незачет)

Тест 3 
(результат- 

зачет/ 
незачет)

Тест 4 
(результат- 

зачет/ 
незачет)

Тест 5 
(результат- 

зачет/ 
незачет)

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
I I .

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Тренер-преподаватель ________________  ________________________

Председатель аттестационной комиссии_____________  (Рахматуллин Р.Х.), зам. председателя аттестационной комиссии_________  (Никитина Е.В.),
ответственный секретарь аттестационной комиссии___ _______ (Логинова И.Г.), медработник_________________ (Ковревская Н.А.)
Члены аттестационной к о м и с с и и _________(Гусева И.В.),_____________(Пряхина О. А .),______________(Кузина А. А .),______________(Рогова Е.А.),
________ (Рогова Н.В.),____________(Завьялова И.В.),____________ (Балашов А.А).,____________(Кашенин Г.В.),___________ (Хорунженко А.О.),__________ (Малоземов Л.А.).


